UcnutHa nuTama 3a npeamer OcHoBe cnopta u ¢M3W-IKOr BeXbara
I ITormaBibe

IlIta o3HauaBa TepMuH (pu3muKa Kynrypa?

IlITa je y pasnuuuTUM IPYIITBEHHM CHCTEMHMa 3HAYHO TEPMHH (U3HUKa KyaTypa?
Habpojte moapyyja ¢usmuake KyaType:

dusnuka KyITypa ce aehuHuIe:

IlITa o3ravaBa TepMUH (GU3NIKO BACITUTARHC?

Kaxko ce medunmnime hpr3ndko BaciuTame?

IlITa o3HavaBa TEPMHUH CIIOPT?

[lIta o3HauaBa TEepMUH pekpearyja?

©OoN AR~ LDNE

IlITa o3HagaBa TepMUH GUINIKO 00Opa3oBarmbe?

10. IlIra ce moapazymeBa Moja TepMHUHOM (puTHec?

11. IHra je To pu3muka BexoOa?

12. Ilra je unusb TpeHUHTA?

13. Ilra je o urpa?

14. Illta o3HayaBa TEPMHUH MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH?

15. Ilrta ce cTude mpoIecoM ydema MOTOPHIKHX 3a/1aTaKa?

I TTormassbe

1. Koja je Omma rmaBHa yiora GU3ndKe KyJIType y APEBHUM IUBHIU3aIHjamMa?

2. Ca KOjuUM IIWJBEM Cy OJIp)KaBaHa TAKMUYEHA Y aHTHUKAM [TUBHIIA3aKjaMa?

3. Koje ¢puznuke akTHBHOCTH Cy 3ay3UMalie TTOCEOHO MECTO Y aHTUYKUM ITMBHIIU3aIjama?
4. Koju cnopToBU M3 aHTUYKUX IUBIIM3ALHMja CY 3aJpKaJId TIOITyJIapHOCT M JaH JaHac?
5. V¥ kojum npuMepuma ce MOTy yOUUTH KOPEHH JaHAIIber TPo(heCHOHATHOT criopTa’?
6. Kaxas HaunH BexxOama je cnenudryuaH 3a HHIUjCKY TUBUIH3AIN]Y?

7. 1lTa je 3ay3uMaiio IEHTPATHO MECTO KOJ (pU3NYKKX aKTUBHOCTH Ha Kpurty?

8. Kako je usrnenano obpazoBame y anTH4KOj ['puxoj?

9. Kojy HeratuBHY 10jaBy y THMHa31jaMa je KpUTHKOBao Apucroren?

10. KakaB TenecHH KyNT Cy TPaJHIN aHTUYKH [ prn?

11. Koju cy Ounu nuibeBu BactuTamwa y Atuau u Cnaptu?

12. Koja cy oMmusbeHa MecTa 3a BexxOame Ko aHTHIKuX ['pka?

13. Opartite motnye u Ha3us I UMHA3UOH?

14. Illrta 3HaTe o ruMHa3ujama?

15. Illra 3HaTe 0 HACTAHKY AaHTWYKHX OJMMIIH]CKUX Hrapa?

16. Illra je 3Hauno cBeTH MUP?

17. Koja cy npaBuiia nomToBajid Y4eCHUIN aHTUYKHUX OJIUMIIH]jCKUX urapa’?

18. Koju je unsb oOpazoBama y aHTHIKOM Pumy?

19. 30or yera cy oaprkaBaHe 6opoOe riaaujaropa’?

20. Koje ¢usnyke akTHBHOCTH Cy OMJI€ HAj3aCTYIJbEHU]E Y CPEAHEM BEKY?

21. Koje MepkypHjaanucoBo N0 je yTHIAI0 Ha GU3NUKY KyITypy?

22. Ilra je KomeHckn uCTHIA0 Y GPU3UYKOM BACTIUTALY?

23. Ha koje eaykatope u3 obiacTu GU3NYKOT BaclluTamka cy uMana yTunaj Pycoosa nena?
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24. Op uera ce cacrojao I'yrc MyTcoB cuctem BexOama?

25. Kaxse ce 3acnyre npunucyjy [lep Xenpux Jlunry?

26. Kakse ce 3aciyre npunucyjy @puapux Jlyasur Jany?

27. Koju cucrem BexOama je IMao BEJTUKU yTHUIA] HA CIOPTCKY THMHACTUKY ?

28. KakaB HaunH BexxOama je yBeo Anond Llmuc?

29. Koju je unijb OCHHBaKba COKOJICKOT cucTeMa?

30. Kakaa je ymora cokoJjckor cucrema y Cpouju?

31. Kakas ytunaj je umao Cperen Aynh Ha GU3NUKO BacUTamkE?

32. 30o0r yera cy 3abpamuBaHe Urpe y oapehenum nepuoauma y Exrieckoj?

33. Kako u 300r yera ce jaBjba MaTpOHAXKHH CIIOPT?

34. Ilra kapakTepHuIle JEHTIMEHCKH CIOPT?

35. Illta kapakTepuiie a3y IIKOJICKOT M YHHUBEP3UTETCKOT criopTa y Exrneckoj?

36. Koja je 3aBpmiHa ¢a3a pas3poja ciopra y Enrieckoj?

37. Kako je gonuio 1o oOHaBJ/bamka OJIMMITA]CKUX Hrapa’?

38. IlTa 3HaTe 0 opraHu3alyju 1 CUMOOTUMA OJIMMITHjCKUX Urapa?

39. Ha kojum mpuHIMNUMA Cy 3aCHOBaHE MOJICpPHE OJIMMITHjCKE Urpe?

40. ITa je 6uno mokperau Opsker pa3poja onmumnmsma y Cpouju 41. Kaga ce Cpbuja npBu myT
mojasspyje Ha OMTUMIN]CKUM Urpama’?

42. Kaxo je nonuro 10 0OHaBIbaka OJUMITHjCKHX Urapa?

43. IllTa 3HaTe 0 OpraHU3aNHjd U CHMOOJIMMA OJIMMITH]jCKHUX Urapa’?

44. Ha kojuM IpUHIUIIMA Cy 3aCHOBaHE MOJICPHE OJIMMITHjCKe Urpe?

45. IlTa je 6uno nmokperau Opsker pa3poja onumnuzma y Cpouju

46. Kaga ce CpbOuja npBu 1yt nojaBibyje Ha OIMMINjCKUM Urpama?

III ITormasine

300r yera 0J1a34 10 Pa3IUUUTOr Opoja M Kiacu(UKalyje NpUHIMIIA Y HACTaBU?
IlIta mpeacraBibajy NpUHIMNH y GU3UIKO] KyITypu?

VY uemy ce oryiega NpUHIMI HAyYHE 3aCHOBAHOCTH?

Kako je KomeHcku cxBaTao NpUHLMIT HOCTYITHOCTH?

Koja nauena noctynHocTu ce Hajuemhe uctudy?

ok wdPE

300r yera je HEOIXOAHO BOJUTH padyHa O MIPUMEPEHOCTH (DPU3NYKE aKTUBHOCTH y3pacTy U
CIOCOOHOCTH YYEHHUKA?

7. Y 4yemy ce oriiena NPUHLIMI WHAWBUAYATHOCTH Y HACTABU (PU3MUYKOT BACITUTAHA?

8. VY yemy ce ornena npuHOUN crieUGUIHOCTH?

9. Ha kojum (pU3MOOMIKKM NpOLIeCUMa Ce 3aCHUBA MTPUHIMII CIIEHUPUIHHOCTH?

10. Kogx xora je Mame u3paskeH MPUHIHI CIeUU(PUIHOCTH?

11. Ha uemy ce 3acHMBa NPUHLMII HATKOMIICH3aLlMje WIK npeonTepehema?

12. HaBenure Heke mpuMepe y KOjuMa ce orjiefa MIpUHLUI nocreneHor nosehama ontepehema.
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13. Kako ocurypaty pa3HOBPCHOCT IPOTrpaMa Be:kOama?

14. Illrta no3natu GuIo30Qu U Mearo3u TOBOpe 0 MOTpedr CBECTPAHOT M XapMOHH]CKOT pa3Boja?

15. 30or yera je HEOMXOMHO PABHOMEPHO pa3BHjarbe CBUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma?

16. 30or yera je OUTHO BexKOATH PaBHOMEPHO cBe MumhHe rpymne?

17. Illta mo3natu GmIo30¢u roBope 0 3Ha4ajy OpPraHM30BaHOT U KOHTHUHYHPAHOT (PH3HYKOT
BexOama?

18. Kaxo ¢u3nuka akTHBHOCT MOKE JOBECTHU 10 MOOOJbIIAa M HapylIaBamba 3APaBCTBEHOT
cTama?

19. Op 4era 3aBUCH TPAjHOCT YCBOjEHOCTH HEKE MOTOPUYKE AKTHBHOCTH?

20. 30or yera ce Harnamasa morpeda CBECHOCTH Bex0ada MPIITUKOM MpoIieca yuemha MOTOPHUKUX
paamy U KpeTama?

21. 3a Koju MPHHIUI je TUPEKTHO IMOBE3aHA CBECHOCT U aKTUBHOCTHU Y (PU3UYKO] KYITypH?

22. Hauemy ce 3acHMBa NpUHIMI 3a0aBe U pa3oHOC?

23. Ulra Hajuemrhe yTuie Ha CTBapame aBep3uje MpeMa PU3HIKOj aKTUBHOCTH?

24. Y yemy ce orjiena NpakTHIHA TPUMEHUBOCT PA3IMUUTHX CcaipiKaja GU3NIKe KyaType?

IV Ilormnasibe

Koje cy ocHOBHE KapaKTEepHCTUKE UTpe?

N

[ITa 0 urpu Kao c1000AHO] U CIIOHTAHO] AKTUBHOCTH JIelle TOBOPE Mo3HATH (rio3odu u
neaarosu?

30o0r yera je OMTHO Aa y HajMimahuiM y3pacTuMa ydeme Oyae y3 urpy?

[lIta 3HaTE O KITACHYHUM W MOJEPHUM TeopHjaMa urapa?

lra je mpukazano Ha ciuiy [Iutepa bpojrema?

o 0k w

300r yera nojeArHN ayTOPH CMaTpajy Ja ce Aedja urpa HaJla3u y HajropeM IHOJI0XKajy y CBOjOj

UCTOpUju?

IIta cy To enemeHnTapHe urpe?

Koje cy ocHOBHE KapaKkTepUCTHKE eIeMEHTapHUX Urapa?

9. HaBecru npumepe elieMEHTapHUX UTapa KOje Ce MPUMEHY]Y Y Pa3IMYUTUM JISJIOBUMA Yaca
HacTaBe (PM3MYKOT BaCIUTAA:

10. VY yemy ce oryiena yiora HaCTaBHHUKA y OpTraHU3alMju U H3BOhey eleMeHTapHUX urapa’?

11. Op uera 3aBucu u3z60p urpe?

12. O gemy Tpeba BoxuTH padyHa Ipu odjammbaBamy urpe?

13. Kako ce koHIUIUpa caapskaj urpe y ckiaxy ca MoryhHocTUMa 1 KapakTepucTHKama Jedjer
opraHusma?

14. Kakge nmpocTopHO-MaTepHjaTHE yCIOBE je ToTpeOHO 00e30eauTn mpe moyeTKa urpe?

15. O gyemy Tpeba BonuTH pauyHa MPUIMKOM pacrnopelhuBama aeue y rpymne?

16. Kaxo omoryhuty cBUM yyecHHIMMA J1a aKTHBHO YUECTBY]Y Y pealn3aliju eJIeMEHTapHUX
urapa?

17. Kako 0u Tpebaiio objaiimaBaTy eJIEMEHTApHY Urpy?

18. Kapna tpeba npekunatu urpy?

19. Ha mira Tpeba oOpaTuTy NaxKkhy NPUIMKOM OPraHU30Bamka eJ1. UTapa TAKMHYapCKOT KapakrTepa?

20. Koje cy Haj3HauajHUje BACTUTHO-00pa30BHE KOMIIOHEHTE CITIOPTCKHUX Hrapa?

21. Kako ce MOXe pa3BHjaTH | jayaTy BOJba U KapaKTep y3 MOMON CIIOPTCKUX urapa’?

22. Ha xoje cBe BpJIMHE CE MOXKE YTHUILIATH CIIOPTCKAM HUrpama?
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[Ta je KoMeHCKH HCTHILIA0 Y BE3U ca MOHAILIAKHEM Y TOKY Urpe?

Kako ce y cnopTrckum urpama pas3Buja MO3WTHBAH OJHOC IpeMa pamy?

300r 4era je y CIOPTCKUM Hrpama OMTHA M3rpajiha NIPaBUIIHOT OJHOCA IIPeMa KOJIEKTHBY ?
Kako crioptcke urpe Mory gonpuHeTH u cTBapamy ocehaja 3a neno?

Koje cy Haj3Hauajumje 0Opa3oBHE KOMIIOHEHTE CIIOPTCKUX Urapa’?

Koju ce Haj3Ha4ajHUj1 OHONIOIIKY 3a1a1[ MOTY OCTBapUTH NPUMEHOM CIIOPTCKUX Urapa’?
Koju cy najuemnthu paszno3u 300r Kojux 1era npecrajy aa ce 6ase oapeljeHoM CriopTCKOM Urpom?
[IIta 3HaTe 0 MTrpaMa ca JIONTOM W3 aHTUYKHX IMBHIN3aIH]ja?

Koje urpe nanuk ¢ynbdany cy 3abenexene y mpouuiocT?

Y deMy ce orena nomyaapHocT ¢yndana’?

Koje urpe ca nmontoM HanMK pyKOMeTy Cy OHJie MOMyJapHe U Y aHTUYIKUM [UBHIIM3AIIMjamMa
I'puke u Puma?

I'me y XIX Beka HacTajy pa3nuduTe BapujaHTe pykomera?

Koje cy npenqnocTi MmuHM pyKomera?

Koje mbeBe je Hejemut Texxno na uctmyHu npu u300py HOBE urpe?

IIIta 3HaTe o urpu Ymnama?

VY gemy ce oriienajy rmeaaromKko oOpa3oBHH aCTIeKTH KOIIapKaIlike urpe?

Kome je mpBoOuTHO OMila HAMEHk-eHa UTPa MUHTOHETE?

Koje no3utrBHE yTHIaje KO JAeTie MOXKe UMaTH 0J00jKarika urpa?

Kako je Hacrana 1 y moyeTky eBoJyHpaja BaTepIoso urpa?

Koje cy morognocTH Bareproio urpe?

lIta je omoryhuiio HactaHak u pa3Boj parou urpe?

Kako je moryhe npumemuBatu parou urpy Ko aere?

Ilra je To yarumejT Gppuzdu?

Koje urpe cy nperxoanie 1aHalmbeM TEeHUCY ?

Kako je Hactao cronu TeHUC?

KakaB OMOJIONIKO, ICHXOJIONIKO-COLIUjalHN YTHIA] ©UMa CTOHU TEHUC?

Kako je Hacrana urpa ckBormr?

Koje cy mo3uTHBHE 1 HEraTHBHE CTPaHE 3a MPUMEHY CKBOIIA Y HACTaBH?

On xojux urapa je Hactao 6agMUHTOH?

VY uemy ce oryiena cienupUIHOCT OaIMUHTOHA KAO OJIMMITHjCKOT criopTa’?

IITa je To Op3u OaIMUHTOH U KOj€ BapHjaHTe moctoje?

Koje cy ocHoBHE KapakTepucTuke royud urpe?

Y koM o6uKy je Moryhe npumemuBaTH rojd KoJ JAele IMKOJICKOT y3pacTa?

Koje cy HajmacoBHHje Urpe ca NAIMLOM H JIONTOM?

VY uyemy ce oryeaa nomyaapHocT 6ej30o0a u Kpukera?

IITa je omoryhuno HacTaHak U pa3Boj xokeja?

VY uemy ce oryiea NpeAHOCT MOKPETHE UIPE Ca MAJIHUILIOM y paly ca Jenom?

[Ta je To mono?
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V Ilornasmbe
ITa cy To 6a3uuHM cCOPTOBU?

Koje cy 3ajeannuke kapakTepucTHKe Oa3sMYHHUX CIIOPTOBA?
3acTynsbeHOCT Ga3MYHUX CIIOPTOBA KOJ JIeLe:

Awbdhpe

3acTymbeHOCT 0a3MYHKUX CIIOPTOBA Y HACTABHOM IUIaHY M IporpaMy y MiahuM pazpeauma

OCHOBHE IIIKOJIE:

5. lllta 3HaTe 0 HACTAaHKY TMMHACTHKE KPO3 JBYICKY UCTOPH]Y?

6. 3axkora ce Be3yje MoYETaK MOJICPHE THMHACTHKE?

7. CymrTuHa, I0jaM U CXBaTamke TEPMHUHA THMHACTHKA Y PAa3IMYUTHM BPEMEHCKUM eroxama’?

8. Hajuemrha kinacudukanmja raMHACTHKE?

9. Koje auciurinae mocToje y COPTCKOj THMHACTHIIH:

10. IHra je To puTMHYKA CIOPTCKA THMHACTHKA?

11. Ilra je unsb KOPEKTUBHE TUMHACTHKE?

12. Ilra je umsb jyTapme TMMHACTHKE?

13. KakaB yTuiiaj iMa THMHACTHKA Ha OpraHn3am?

14. KakBo 00pa30BHO BACIIUTHO JI€jCTBO MOXKE UMATH T'MMHACTHKA?

15. Koje mepe 6e30eJHOCTH je HEOITXOHO TIPEy3eTH MPHINKOM yUeHha elleMeHaTa CIOPTCKE
TUMHAcTUKe?

16. W3 kojux eneMeHTapHUX OOJUKA KpeTama ce cacToje arieTCcKe AUCIUIUIHHE?

17. Opakie moTHUYe U IITa 3HAYA TSPMUH aTJICTHKA?

18. Koje arnercke AUCHUIUIMHE Cy JOMUHHUpAJC HA aHTUYKAM OJIMMITH]CKHM UrpaMa?

19. Atiercke AMCHUIUIMHE CE MOTY TOJCIUTH Ha:

20. Koje aTyeTcke IUCIUILIMHE CIIAajy y TpKadke?

21. Ha xojum nucTaHIiiaMa ce Oip>KaBajy TPKe Y OCHOBHO] LITKOJIN?

22. Koje aTyieTcke TUCIUILIMHE ClIaaajy y Oarnadke?

23. KojuM je akTUBHOCTHMa 3aCTyIUbCHA IPUIIPEMa 33 0allayke JUCIUIUIMHE Y HACTABHOM ILIaHy U
nporpamy 3a OCHOBHY IIKOITy?

24. Koje aTiieTcke TUCIUILIMHE CTIAJ1ajy y CKakadke?

25. U3 kojux ce AUCHUIUINHA CacTOju BUIE00]?

26. Op xojux MOKpeTa ce cacToje aTieTcke BexOe y MiuahuM paspearma OCHOBHE IIKoIIe?

27. Koje MmoTopruke CIIOCOOHOCTH C€ pa3BHjajy y3 IpUMEHY aTiieTuke?

28. lllra je mmuBame?

29. IllTa 3HaTe O HCTOPU)CKUM M3BOPHMA Y BE3H Ca TUTHBAHEM?

30. Koje n3peke kox anTHuKuX ['pka cy ykasuBaie 1a je IuMBambe CMaTPaHo eeMEHTapHIM
3HambeM?

31. Illta 3HaTe O yJI03M HACTABE IIMBakba Y (PHUIAHTPOIHjyMUMa?

32. Koju cy OCHOBHU CTWJIOBH Yy TUIHBAY?

33. Kako mirBame MOKE YTUIIATH HA Pa3BOj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH?

34. Koja no3utuBHa JejcTBA UMa IIMBAE HA JbYACKH OpraHu3am?

35. Kakas 3Hauaj uma Oopeme y GU3HUKO] KynTypHu?

36. Kaksa je Ouna yiora Oopuiiaukux BEHITHHA y TPBUM LMBUIIM3aMjamMa’?

37. I'ne nacrajy MoaepHH OOpHIayKy CIIOPTOBHU?

38. Ulra je ocHoBao ciukap CreBa TogopoBuh?

39. Koju 6opuiayky CIiOpTOBH Cy 3aCTYIJBEHH Ha OJIMMIIMjCKUM Hrpama?
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40.
41.
42.

Koju 6opunauku ciopT ce Ha3uBa IIEMEHUTOM BEILITHHOM?

Kako Oopunauku ciopToBH MOTY MIO3UTHBHO JIeJIOBAaTH HA MPaBHUJIaH PAacT U Pa3Boj OpraHuiMa?
300r uera npuMeHa OOpUIIAUKHUX CIIOPTOBA HUj€ Y MOTIYHOCTH HCKopuitheHa y 00pa30BHUM
cucreMnMa Ha cBuM nipoctoprma? Koje cTBapu ce moceOHO UCTHYY KO YUeHUKA Iy10a Y
Janmany?

VI Ilornasise

©oN AR~ LDNRE
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IlIta cy To MOTOpHYKE CTIOCOOHOCTH?

Hajuemrhn chHOHMME 32 MOTOpPHYKE CITIOCOOHOCTH?

[lIta 3HaTE O KITacu(UKanjaMa MOTOPUIKHIX CIIOCOOHOCTH?

[llra je 3ajemHMYKO 32 MUIIMhHY CHAry W ja4nHy?

[lra je To MumuhHa cHara?

IlIra je To Mmumuhaa jaunaa?

Koja je majuenrha moxena MumuhHUX KOHTpakmnuja?

Koje cy mpemHocTi m3oMeTpujcKor BexxOama?

Koju cy HemocTatim n3oMeTpHjcKor BexxOama?

Koja je Haj3actymipeHnja Bpcta MumnhHe KOHTpaKmuje?

Illra je To OanumcTUYKa KOHTpaKIHja?

lIra je To excrieHTprYHA MHUITUNHA KOHTpaKIrja?

IlITa cy mpeaHOCTH eKCIEHTPUIHUX BEKOU?

llITa cy HeraTuBHE CTpaHe EKCIEHTPUYHHUX BEXOH?

Kaxo ce manudecryje ocerseuBoct u ykpyhenoct mumuha?

300r uera je OMTaH TPEHUHT 3a Pa3BOj CHAre U jauuHe KoJ aene?
CmMmepHulie 3a npaBUIaH IPUCTYN BexkOaMma 3a jayare MUuIrha y nmpeagosieCLICeHTHOM IIEPUOLLY:
Ca xojuM IIMJBEM Ce TeCTHpa CHara M jaunHa Koj aeue?

HabpojTe TecToBe 3a mpolleHy cHare u jadynHe?

Kako ce nednnurie 6p3una?

Opn vera 3aBHCH HCTIOJbaBambe Op3uHE?

Kako Mopdomomke KapakTepUCTUKE yTUYY Ha UCTIOJbaBambe Op3nuHe?
Kakas je yTuuaj eHepreTckux cucrema y MUmuhuMa Ha UCIOJbaBamke Op3uHe?
Kakag je yTuuaj TeXHUKe U CTETIeH ayToMaTu3Ma Ha MCIoJbaBambe Op3uHe?
ITa je To Op3uHa pearoBama?

Opn vera 3aBucH Op3MHa M0j€JMHAYHOT TIOKpeTa?

Opn vera 3aBucH (ppekBeHIIMja TOKpeTa?

Koju cy caBetu npu BexOamy 3a pa3Boj Op3uHe?

Koju je ceHsutnBHU niepro/t 3a pa3Boj Op3uHe?

HaGpojte TecToBe 3a porieHy Op3uHe?

Kako ce nedpmanme aruiasoct?

Ca K0jUM MOTOPUYKHUM CIIOCOOHOCTHMA j€ arMJIHOCT YCKO MOBe3aHa?
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33. IlITa je oCHOBHU ITUJb KO BEXKOU 32 Pa3BOj arviIHOCTH?

34. TloTeHnUWjaIHE KOPUCTH TPESHUHTA aTHJIHOCTH CY:

35. HabpojTe TecToBe 3a MPOIIEHY aruiHOCTH?

36. IlITa je To rumkoct?

37. Koju cy CHHOHHMH 32 THIKOCT?

38. T'mmkocT ce y 3aBUCHOCTH 0] yJiore Murha Moske MoJeIuTH Ha?

39. IlTa je nmuib KoJ BexKOU 3a pa3Boj THIKOCTH?

40. 30or yera je OMTHA aJeKBaTHA THITKOCT?

41. Op xojux (akTopa 3aBUCH TUTTKOCT?

42. Koju cy Haj3aCTYIUbEHU]H MOJAITUTETH 32 Pa3BOj TUITKOCTHU?

43. Koje cy mpeHOCTH CTATHYKUX BEXKOH 3a oBehame TUIKOCTH?

44. Koje cy npenHOCTH AMHAMUYKHUX BexOU 3a moBehame runmkoctu?

45. Kaxo ce nedunniie paBHOTEKA?

46. Koju TenecHU CHCTEMU TIOMaXy Y OJIp)KaBamby PaBHOTEXe?

47. Y gyemy ce oriieia 3Ha4yaj paBHOTEXKE Y CIIOPTY?

48. Hajuenrha mozena paBHOTEXe Ka0 MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH:

49. Tlpenopyke MpUINKOM IPUMEHE BEXOU 3a Pa3BOj PaBHOTEXKE KO/ JeTIe:

50. Ca kojuM criocoOHOCTHMA je ITOBe3aHa PaBHOTEkKaA?

51. Kako ce npoiemyje cnocoOHOCT paBHOTEXE?

52. Kako ce nedunurie koopauHaiyja?

53. ¥ uemy ce orjena MOBE3aHOCT KOOPJIMHAIIM]jE Ca IPYTUM MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTUMA?
54. Koju dakTopu yTudy Ha KOOpAHHAIH]Y?

55. Koju y3pact ce cMaTpa HajIOBOJBHH]MM 33 Pa3B0Oj KOOPIUHAIIM]jE?

56. OcHoBHa Io/ieIa KOOPAUHALIM]E je Ha:

57. Kao TecToBu 3a npoiieHy KoopuHaimje Hajuenihie ce Kopucre:

58. IlTa je mpeunzHocTH?

59. V uemy ce oryiena yTHiaj Ipyrux MOTOPUIKUAX CIIOCOOHOCTH Ha MPEU3HOCT?
60. Koja aBa npumapHa (akTopa MPEeHU3HOCTH ce Hajuelihe u3/iBajajy y JUTepaTypu:
61. Tlomohy kojux TecToBa je Moryhe npoleHhUBaTH MPEIU3HOCT?

62. Kako ce nedunuine MOTOpHUYKa CIIOCOOHOCT U3JIPKIBUBOCTH?

63. KakBa je moBe3aHOCT OCTaJIMX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Ca U3IP:KJbUBOIINY?
64. Illta ce moapa3zymeBa 1o Bex0OaMa 3a pa3Boj U3PIKbUBOCTH?

65. Hajuemrhe nojene U3apKIBUBOCTH:

66. IlTa je To anaecpoOHA U3APKIEUBOCT OpraHu3Ma’?

67. Ilta je To aepoOHa U3IPKIBHOCT OpraHu3Ma?

68. Kako ce u3aApKIbUBOCT JIC/IM Ca acleKTa yTHllaja Ha opraHu3am?

69. Kako ce u3pK/bHBOCT MOXKE MOJICIIMTH Ca acleKTa CIIOPTCKe CrielnpUIHOCTH?
70. MlTa je mpemycioB 3a pa3Boj cenupUIHE U3PKUBOCTH?

71. Kaxko pa3BHjaTH H3IPKIBUBOCT?

72. Kaxko ce pa3Buja U3IPKIBHBOCT KOJ jiere?

73. HabpojTe Heke TeCTOBE 3a pa3BOj U3APKIbUBOCTH:

VII Ilornasise
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ITa je TO KOpEeKTHBHA TUMHACTHKA?

Koju HayyHuIn, yMEeTHHUIIM | JIEKapy aHTHYKOT J00a U peHecaHce Cy OCTaBHIIM 3Ha4ajaH Tpar y
Pa3Bojy KOPEKTHBHE THMHACTHKE?

Koje ocHOBHE cMepHHMIIE TIPY IPUMEHU KOPEKTUBHE TMMHACTHAKE TpeOa MpaTUTH?

IlIta cBe Tpeba ga eBUASHTHPA OpraHU3aTOP BeXKOama Ha MMOYETKY U HaKOH oapelheHor BpemenHa
MpUMEHE KOPEKTUBHOT TpeTMaHa?

300r yera je OUTHO KPSHYTH Ha BpeMe ca BekOamem?

300r yera je HEOIXOIHO PEIOBHO Bex0Oame 0e3 MpeKuIa MPUMEHE KOPEKTUBHOT TpeTMaHa?
Koje ycnoe Tpeba ucrmyHuTH Ja 01 ce ocTBapuia peJOBHOCT Be:KOama?

300r 4era je ONTHO akTUBHO yuenrhe BexOaua?

VY uemy ce oryiea NPUHIIMII IIOCTYITHOCTH ¥ CUCTEMATUYHOCTH Y KOPEKTHUBHOM BEXOamy?
Op dera 3aBHCH HaYUH NPOIICHE TIOCTYPATHUX JIpXKamba?

300r uera ce npuMemYje TeCTUpamke MUIIMNa Y KOPEKTHBHO] THMHACTHIIN?

[lTa je To MaHyeTHW MUIIMNHA TECT?

Koje cy mpeqHocT AMHAMOMETPHjCKOT TeCcTHpamba Muiiha?

Koju cy Hajuemhu pas3nosu 3a HapylIaBame MPaBUIHOT ApKarba Tena?

Koje kapakrepucTuke noceayje KnuMeHu ctyo?

lTa je To ckonuo3a?

[lIta ce Hajuyenhe jaBjba Kao Pe3yJITaT JaTePAIHOT KPUBJbCHA KHUME Y jJeHY CTpaHy?
Kako yTBpauTu pasznuky u3melhy QpyHKIIMOHATHE U CTPYKTYpajiHe CKOIHo3e?

[ITa kapakTepHIie CKOITUOTHYHO JApKarba Tena?

Koju cy najuemnihu y3poru HacTaHKa CKOJIHO3€?

[Ta je uusb KO mporpama 3a KOpeKIujy cKoJino3e?

[lTa je kudoza?

[Ta kapakTepuiie KUPOTUIHO ApKaE Tena?

VY xojum nepuoauma ce Hajueinhe jaBsba kudosa?

Kaxo monazak y mkony yTuue Ha KHUMEHH cTy0?

[Ta je nopmo3a?

Ta kapakTepwIle JOPJOTHYHO APKakhE Teya?

[Ta cy Hajuerrhu y3pouHUIM JOpao3e?

Ha xoj HauWH qyroTpajHO cejiclkhe yTHUE Ha T0jaBy JIopo3e?

IITa cy To ynyospene rpynu?

IIta cy To ucnym4ene rpyau?

Koju cy najuemthu nedopmureru Hory?

Kako mojaBa nedopmurera Hory yTude Ha opranuzam?

Kako ce manudectyje nepopMureT paBHa cromnaia’?

Koju cy Hajuemhu y3pornu HacTaHKa paBHUX cTomnana?

[Ta ce mpemnopyuyje AeIH MPEIIIKOJICKOT y3pacTa 3a jadyamke MUInha HOTY ¥ CBOJIOBa cTomaia?

VIII Ilornasiee
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9.

10.
11.

lTa ¢unozodu antuuke ['puke roBope o 3Ha4ajy puznukor Bexbama?

[lIta xapakTepuIie JaHAITHA HAYHH XKHUBOTA?

Kako ¢u3nuka akTHBHOCT yTH4e Ha Muiuhe?

Koje BexxOe ce nmpenopy4yjy 3a jadyame CTPYKTYpe U I'YCTHHE KOCTH]Y?

Kako Bex0Oame yTude Ha 3ri1000Be?

Kako (hu3nuka akTHBHOCT YTHUYE HA KOKY?

Kako ce ¢pu3nukum akTHBHOCTHMA yTHUYe Ha (yHKIHOHKMCame [[HC?

Kakge ananranuje y pusroHoMuju U GYHKIIMOHUCAKY CpIia e JACIIaBajy Kao pe3ysiTaT (pU3nIKe
AKTUBHOCTHU?

Kaxse myropodne edexre nMa (pu3ndKa akTHBHOCT Ha KapAHOBACKyJIapHHA CUCTEM?
Kaxo ¢m3naka akTHBHOCT JiefTyje Ha pECIIUPATOPHH CUCTEM?

KakBo /1¢jcTBO Ha UMYHH CHCTEM MMa (PU3MYKA aKTUBHOCT?

IX Ilormasise

lTa ce moxpasymeBa Mo IMYHOM XUTHjEHOM?

[Tox TenecHOM XurujeHOM ce Hajuelnhe moapa3yMeBa:

300r yera je KoJ Ielie MPEANIKOJICKOT y3pacTa NoTpeOHa moceOHa MaKia Y BE3U Ca XUTHjSHOM
pyKy?

Ilra je To aTmeTcKo cTOMaNo?

[IITa mogpa3ymeBa peJOBHA HEra KOxe?

Koje cy HajOuTHUje KapaKTepUCTUKE U XUTH]EHCKE HABUKE y Be3U ca ojiehoM u 06yhom xon
neue?

Kako cBojcTBa TKaHMHE yTHYY Ha U300p oniehe mpummkoM Gpu3nyuke akTHBHOCTH?

KakaB u300p onehe ce npenopydyje 3a HacTaBy GU3NUKOT BacUTama?

300r yera je OuTHa XUryjeHa odjexara?

. YIlora HacTaBHHKA y CTBapamy XUTHjeHCKUX HABUKA YUCHHUKA:

. 300r yera ce HarJaliapa 3Ha4yaj aJIeKBaTHOT ojMopa?

. Ox kojux ¢axTopa 3aBUCH ONTUMaJIaH YHOC XPaHJbUBUX MaTepuja?

. Kakge cy npenopyke y Be3u ca yHOCOM XpaHe Tpe (pu3ndKke akTHBHOCTH?

X Ilormnasibe

©CoNOA R~ WDNRE

10.
11.

Kakse notpebe opranuzam o6e36elyje ucxpanom?

Opn vera 3aBuce eHepreTcke norpede opranuzma?

ITa je To 6a3zanuu merabonuzam?

Kounuka je mpoceyna noTpoumka KajJopHja KoJl pa3induTUX CIIOPTCKUX aKTHBHOCTHU?
IIta cy To yrsbenu xuapaTtu?

Koja je ynora yrienux xuapara?

Koja je Haj3actynssennja noaena yribeHuX Xxuapara?

IlITa je To rmukonm3a?

Ilra je To Kpebcos mukimyc?

ITa yruye Ha HUBO 1mehepa y KpBu?

Kaksa je motpe0a 3a yrijbeHUM XuApaTuMa y QU3HYKUM aKTUBHOCTHMA?
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Kaksa je ynora macti y opranuzmy?

Koja je Haj3acTynibeHH]ja TIO/Ie)Ia MacTH?

Y deMy ce oriena moBe3aHnoctT MeTabosiM3Ma MacTH ca METabOIM3MOM yIJbEHUX XHpara’?
[Tpunukom KakBUX PU3MYKUX aKTHBHOCTHU CE €HEpruja Jo0uja MpeBacxoJHO U3 MacTh?
Kaksa je ynora OenanueBuHa y opranuzmy?

Koja je Haj3acTynspseHnja moaena aMMHOKHCEIHHA?

Koja je npenopydeHa konnurHa yHOca OelaHUeBHUHA?

Koja BpcTa ¢pu3nuknx akTHBHOCTH 3axTeBa noBehan yHoc OenanyeBrHa?

VYrora Bojie y opranuzmy?

Op vera 3aBHCH YHOC BOJIC IPHUITUKOM (PU3UUKHUX aKTUBHOCTH?

Kaksa je ynora BuTamMuHa y opraHnuzmy?

Haj3acrymbenuja nojena BATaMHUHA?

3Hauaj ¥ yJiora MUHEpaIHUX MaTepHja y OpraHu3my?



